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HASKOLASJUKRAHUS

Hudagreedsla

Utskriftarfreedsla

Verkir og verkjalyf

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsveedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af
reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er, pvi peir geta seinkad
bata. Lyfsedill er sendur rafreent i apétek.

Taka skal verkjalyf samkvaeemt radleggingum og mikilvaegt er ad lesa fylgisedil lyfsins. Yfirleitt er
heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er seskilegt ad bida eftir pvi ad verkir
verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin pvi erfidara er ad na stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef
verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta
eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ur toku
annarra verkjalyfja. Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi ma ekki aka bil medan peirra er
porf.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid heegdatregdu. Einnig eru
ymiss konar 6paegindi i maga algeng en pé er ekki vist ad allir finni fyrir slikum einkennum.
FAEskilegt er pvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. F6lk sem hefur fengid magasar eetti
ad taka lyf sem hemja magasyrur & medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Adrar adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta & ténlist og dreifa athyglinni.

Verkjalyf sem tekin eru reglulega: Vidbaétar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfig? Hversu oft 4 ad taka lyfio?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft a ad taka lyfig?
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Mataraeoi

Ekki er naudsynlegt ad breyta feeduvenjum vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilveegt ad
borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Ef
lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad kaupa
sérstaka naeringardrykki i apotekum. Naudsynlegt er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa,
sérstaklega yfir vetrartimann. Byrja ma ad taka lysi 5 dégum eftir adgerdina. Upplysingar um
naeringu ma finna & vef Landlaeknis: www.landlaeknir.is

Skurosar

a. Hudagraedslusvaedi: Agreedda hudin er fest med malmheftum sem yfirleitt eru fjarleegd
5-7 dégum eftir adgerd. Fara ma i sturtu en hiudtdokusveedio méa ekki blotna i tveer vikur
eftir adgerd. berra parf varlega hidina med hreinu handklaedi og gott er ad leyfa lofti ad
leika um hudagraedslusvaedio svo pad porni vel. b6 skal gaeta pess ad pad koélni ekki.
Bera parf hudverjandi krem & skurdsvaedid eftir sturtuna samkveemt leidbeiningum og
setja punna grisju yfir og teygjuholk utan um par til sarid er gréio.

b. Huotokusvaedi: Skipta parf & sarinu samkvaemt radleggingum skurdlaeknis. Medan pad
er ad grba er algengt ad finna fyrir klada sem haegt er ad medhdndla med kladastillandi
lyfjum. Bldast ma vid ad tilfinning i hudinni sé énnur en hun var og vart getur ordid vid
dofa. Einnig getur verid litabreyting a hidinni en han getur gengid til baka ad einhverju
leyti. Skurdsar eru vidkveem fyrir sterku solarljosi i allt ad ar eftir adgerad.

Pvaglat og heegdir

Ekki eettu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina. Til ad halda heegdum mjukum er meelt
med ad borda trefjarika feedu, svo sem avexti, graenmeti og groéft braud. Ef pad dugar ekki er
gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag eda nota haegdalyf sem fast i
apéteki an lyfsedils.

Hreyfing

Skurdlaeknir segir til um hvernig hreyfingu skulu hattad og er mikilvaegt ad fara eftir peim.
Skurdsveaedio er mjog vidkveemt fyrir prystingi og ndningi medan nyja hudin er ad na festu og pvi
getur 6varleg hreyfing aukid heettu & ad nyja htdin groéi ekki vio. Fordast parf areynslu i 4—-6
vikur eftir adgerd og varast erfid heimilisstorf og ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg). Ekki m&
fara i likamsreekt eda sund i 6-8 vikur eftir adgerd. Mikilveegt er ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir gédur kostur.

Ef hudagreedslan er & feeti er rddlagt ad hafa haekkad undir faeti fyrstu 2-3 vikurnar til ad minnka
haettu & bjugsofnun. begar farid er fram Ur rmi parf ad klaedast teygjuholki sem afhentur var a
spitalanum.
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Kynlif

Almennt séd mé byrja ad stunda kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en varast parf beinan
prysting og tog & skurdsvaedio. Hvers konar kvidi og alag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef
upp koma vandamal er um ad gera ad raeda pad i viotali vid skurdlaekni.

Svefn og hvild

Buast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6-8 kist.
naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G668 neering, hreyfing, slékun og
verkjamedferd geta dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjalpar ad tala vid sina nanustu og vera
Ohraedd(ur) vid ad reeda vio fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist,
slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er um
ad gera ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna

Byrja méa ad vinna aftur 3-4 vikum eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Hafa skal samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
e Likamshiti er haerri en 38°C
e Blaedir eda vessar Ur skurosari
e Breyting verdur & litarhaetti hUdagraedslusveedis
e Verkir minnka ekki vid verkjalyf
e Vidvarandi 6gledi er til stadar eda uppkdst
e Seerindi eru vid pvaglat, tid pvaglat eda illa lyktandi pvag
e Verkur eda bjugur er i kalfa/feeti

Eftirlit laeknis: Sja medfylgjandi kort.

Sjaklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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